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भ�ूमका

गङे्ग च यमुने चैव गोदाव�रि सरिस्व�ति ।

नमर्मदे �सन्धु कावे�रि जलेऽ�स्मिन् स�न्नि�धिं कुरु ॥ 

अ�र्वा : हेि गंगे, यमुने, गोदाव�र, सरस्व�त, नमर्वदे, �सन्धुि और कावे�र! आप सब �स जल मं
�नवास करं।

�हिमालय की बफर्फीली चो�टयां से उतरकर सागर मं �मलने तक गंगा की जो अ�वरल धिारा
बहिती हैि, वहि भारत के लोक-मन के �लए केवल एक नदी नहिीं हैि। वहि जीवन हैि, आस्था हैि
और मोक्ष का द्वार हैि। हिमारे यहिाँ जन्म के संस्कार से लेकर अं�तम यात्रा तक गंगाजल
साथ रहिता हैि। घर के छोटे-से पात्र मं रखा गंगाजल भी हिमं यहि भरोसा देता हैि �क माँ पास
हिी हिैं।

पुराण बताते हिैं  �क गंगा भगवान �वष्णु के चरणां से �नकलीं, ब्रह्मा के कमण्डलु मं रहिीं,
�शव की जटाआं मं समा�र्वं  और भगीरथ के तप से धिरती पर आ�र्वं । �सी�लए उनकी पूजा
केवल एक कमर्वकाण्ड नहिीं हैि; यहि अपने मन को �नमर्वल करने और अपने पूवर्वजां के प्र�त
कृतज्ञता प्रकट करने की साधिना हैि।

गुरुकुल के �दनां मं मैं  प्र�त�दन गंगा-तट पर पूजन हिोते देखता था। तभी यहि अनुभव हुआ
�क सामान्य श्रद्धालु के पास एेसी को�र्व सरल और क्रमबद्ध पु�स्तका नहिीं हैि �जसमं गंगा-
पूजन की पूरी �व�धि शुद्ध मंत्रां और सरल अथर्व के साथ एक हिी स्थान पर �मल जाए। �स
पुस्तक का उदे्दश्य वहिी कमी पूरी करना हैि।



इस पसु्तक में  क्या है

अध्याय 1 मं गंगा की उत्प�त्त, राजा सगर और भगीरथ की कथा, गंगावतरण का
आध्या�त्मक संदेश तथा वेद-पुराणां के चुने हुए श्लोक हिैं।

अध्याय 2 से 5 मं पूजन का पूरा क्रम हैि : पूवर्व-तैयारी, प�वत्रीकरण, स्व�स्तवाचन,
संकल्प, गणेश-गौरी पूजन, कलश-स्थापन और अंत मं माता गंगा का षोडशोपचार
पूजन।

अध्याय 6 और 7 मं गंगा जी की अष्टोत्तरशतनामावली, आरती तथा ब्रह्मवैवतर्वपुराण,
आ�द शंकराचायर्व और गोस्वामी तुलसीदास जी के स्तोत्र अथर्व स�हित हिैं।

अध्याय 8 मं स्कन्दपुराण के अनुसार गंगा दशहिरा की �व�धि और दशहिरा-स्तोत्र हैि।

प�र�शिष्ट मं सामग्री की एकत्र सूची और घर पर �कए जाने वाले सं�क्षप्त गंगा-पूजन
का एक-पृष्ठीय क्रम हैि।

पसु्तक का उपयोग कैसे करें

य�द आप गंगा-तट पर हिैं , तो माँ गंगा का पूजन सीधेि धिारा के सम्मुख करं। य�द घर मं हिैं ,
तो गंगाजल से भरे कलश को माँ गंगा का प्रतीक मानकर उसी �व�धि से पूजन करं। समय
कम हिो, तो प�र�शष्ट का सं�क्षप्त क्रम पयार्वप्त हैि। �वशेष अवसरां पर, जैसे गंगा दशहिरा,
गंगा सप्तमी, का�तंक पू�णंमा या मकर संक्रा�न्त पर, पूरा �वधिान करं। प्रत्येक मंत्र के
साथ उसका अथर्व भी �दया गया हैि, ता�क मंत्र बोलते समय मन भी उसके भाव मं रहेि।

इस संस्करण के �वषय में

यहि पुस्तक पहिली बार जून 2024 मं �र्व-पुस्तक के रूप मं आ�र्व थी। �स दूसरे संस्करण मं
पूरी पुस्तक नए �सरे से �लखी और सजा�र्व ग�र्व हैि। सभी पौरा�णक श्लोकां को उनके मूल
ग्रन्थां,  जैसे  स्कन्दपुराण  (काशीखण्ड),  �वष्णुपुराण,  मत्स्यपुराण,  नारदपुराण  और
ब्रह्मवैवतर्वपुराण, से �मलाकर शुद्ध �कया गया हैि; वै�दक मंत्रां का पाठ शुक्ल यजुवर्वेद और

• 

• 

• 

• 

• 



ऋग्वेद के अनुसार सुधिारा  गया हैि;  पूजन-क्रम को व्यव�स्थत �कया गया हैि  और गंगा
दशहिरा का अध्याय स्कन्दपुराण के मूल �वधिान के अनुसार नया जोड़ा गया हैि।

माँ गंगा की कृपा से यहि छोटा-सा प्रयास आपके घर और मन तक पहँुचे, और उनकी
�नमर्वलता हिम सबके जीवन मं बहिती रहेि। यहिी मेरी प्राथर्वना हैि।

— श्री �शिवबोधि जी
वाराणसी
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मंगलाचरण

॥ श्रीगणेशाय नमः  ॥ ॥ ॐ गुरिवे नमः  ॥

इमं मे गङे्ग यमुने सरिस्व�ति शुतिु�द्रि स्तोमं सचतिा परुष्ण्या ।

अ�सक्न्या मरुद्वधृिे �वतिस्तयाजर्जीकीये शृणुह्या सुषोमया ॥ 

— ऋग्वेद 10.75.5 (नदी-सूक्त)

अ�र्वा : हेि गंगे, यमुने, सरस्व�त और शुतु�द्रि (सतलुज)! परुष्णी (रावी) के साथ मेरी �स
स्तु�त को स्वीकार करो। हेि मरुद्वधृिा, अ�सक्नी (�चनाब) के साथ; हेि आजर्थीकीया, �वतस्ता
(झेलम) और सुषोमा के साथ, मेरी प्राथर्वना सुनो।

ऋग्वेद के �स प्र�सद्ध नदी-सूक्त मं न�दयां की गणना गंगा से आरम्भ हिोती हैि। वै�दक काल से हिी
गंगा को सब न�दयां मं प्रथम स्थान �मला हैि।

जैसे तैं  न मोकां कहँू नेकहू डरात हुतो,
एेसो अब हिाैं  हँू तोसां नेकहू न ड�रहिाैं ।

कहैि पदमाकर प्रचंड जो परैगो तौ,
उमं�ड क�र तोसां भुजदंड ठां�क ल�रहिाैं॥
चलो चलु चलो चलु �बचलु न बीच हिी तं,
कीच बीच नीच तौ कुटंुब को कच�रहिाैं ।

एरे दगादार मेरे पातक अपार तो�हिं,
गंगा के कछार मं पछा�र छार क�रहिाैं॥ 

— क�ववर पद्माकर, ‘गंगालहिरी’

भावा�र्वा : क�व अपने पापां को ललकारते हुए कहिते हिैं  — “अरे पाप! �जस तरहि तू अब
तक मुझसे ज़रा भी नहिीं डरता था, उसी तरहि अब मैं  भी तुझसे ज़रा भी नहिीं डरँूगा। य�द

12



तू प्रचण्ड हिोकर सामने आया, तो मैं  उमंग से भुजाएँ ठांककर तुझसे लडँू़गा। चल, आगे
चल, बीच मं डगमगा मत; कीचड़ मं पडे़ एे नीच, मैं  तेरे पूरे कुटुम्ब को कुचल डालँूगा। अरे
दगाबाज़, मेरे अपार पाप! मैं  तुझे गंगा के कछार (�कनारे की रेती) पर पटककर राख कर
दँूगा।” अथार्वत् माँ गंगा की शरण मं आ जाने पर को�र्व भी पाप भक्त को डरा नहिीं सकता।

॥ ॐ नमो गङ्गायै �वश्वरू�पण्यै नारिायण्यै नमो नमः  ॥

मंगलाचरण
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अध्याय 1

गंगा-माहात्म्य : अवतरण की क�ा

1. �त्रप�गा, �वष्णुपदी और माँ

भारत की सामू�हिक सृ्म�त मं गंगा केवल जल की एक धिारा नहिीं हिैं। वे संस्कारां, सृ्म�तयां
और अटूट श्रद्धा का वहि स्वर हिैं , जो �हिमालय की ठंडी साँसां से जन्म लेकर करोड़ां हृदयां
तक पहँुचता हैि और मन का मैल तक धिो देता हैि। ऋ�षयां ने उन्हंि �त्रपथगा कहिा, क्यां�क
वे स्वगर्व, पृथ्वी और पाताल, तीनां लोकां मं बहिती हिैं। पुराणां ने उन्हंि  �विष्�ुपदी कहिा,
क्यां�क वे भगवान �वष्णु के चरणां से �नकली हिैं। और लोक ने उन्हंि माँ कहिकर पुकारा,
क्यां�क माँ हिी अपने आँचल मं संतान के सारे दुःख और घाव �छपाकर उसे शा�न्त देती हैि।

काशी के घाट पर माँ गंगा को अ�यर्व देते हुए बटुक
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2. �दव्य उद्गम

श्रीमद्भागवत की कथा हैि �क वामन अवतार मं भगवान ने �त्र�वक्रम रूप धिारण कर तीन
पगां मं तीनां लोक नाप �लए। जब उनका एक चरण ब्रह्माण्ड के ऊपरी छोर तक पहँुचा,
तो ब्रह्मा जी ने अपने कमण्डलु के जल से उस चरण का प्रक्षालन �कया। भगवान के चरण
को धिोकर जो प�वत्र जल बहिा, वहिी गंगा बना। एक अन्य वणर्वन के अनुसार भगवान के
बाएँ पैर के अँगूठे के नख से ब्रह्माण्ड का आवरण �भद गया और उस �छद्रि से बाहिर का
�दव्य जल भीतर उतर आया। दोनां कथाआं का सार एक हैि : गंगा भगवान के चरणां का
प्रसाद हिैं।

यहि �दव्य धिारा पहिले स्वगर्व मं मन्दा�कनी बनकर बहिती रहिी। उसका वेग �तना प्रचण्ड था
�क पृथ्वी उसे सहि नहिीं सकती थी। उसे धिरती तक लाने के �लए एक मनुष्य की पी�ढ़ियां
लंबी तपस्या और स्वयं महिादेव की करुणा चा�हिए थी। वहिी कथा �क्ष्वाकु वंश के राजा
सगर से आरम्भ हिोती हैि।

3. राजा सगर और साठ हज़ार पतु्र

अयोध्या मं �क्ष्वाकु वंश के प्रतापी राजा सगर राज्य करते थे। भगवान श्रीराम �सी वंश मं
आगे चलकर प्रकट हुए। राजा सगर की दो रा�नयाँ थीं, के�शनी और सुम�त, पर बहुत
समय तक उन्हंि संतान नहिीं हु�र्व। पुत्र की कामना से राजा दोनां रा�नयां के साथ �हिमालय
पर तप करने गए। उनके तप से प्रसन्न हिोकर महि�षं भृगु ने वर �दया �क एक रानी से वंश
चलाने वाला एक पुत्र हिोगा और दूसरी से साठ हिज़ार पुत्र।

के�शनी ने एक पुत्र माँगा और उन्हंि असमंजस नामक पुत्र हुआ। सुम�त ने साठ हिज़ार पुत्र
माँगे। समय आने पर सुम�त ने तुम्बी (लौकी) के आकार का एक गभर्व-�पण्ड जन्म �दया,
�जससे साठ हिज़ार पराक्रमी पुत्र उत्पन्न हुए। वे बलवान तो थे, पर अहंिकार भी उतना हिी
बड़ा था। असमंजस का स्वभाव कू्रर �नकला, �स�लए राजा ने उन्हंि राज्य से �नकाल
�दया; �कंतु उनके पुत्र अंशुमान बडे़ �वनम्र, धिमर्वपरायण और सबके �प्रय हुए।

गंगा-माहिात्म्य : अवतरण की कथा
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कुछ समय बाद राजा सगर ने अश्वमेधि यज्ञ आरम्भ �कया। देवराज �न्द्रि ने छल से यज्ञ का
घोड़ा चुरा �लया। राजा ने अपने साठ हिज़ार पुत्रां को आज्ञा दी �क चाहेि पूरी पृथ्वी खोदनी
पडे़,  घोड़ा  खोजकर लाओ। राजकुमार  पृथ्वी  को  खोदते  हुए पाताल तक जा  पहँुचे।
परम्परा कहिती हैि �क उनके खोदे हुए �वशाल गतर्व मं हिी आगे चलकर सागर भरा, �स�लए
सागर का नाम ‘सगर’ से जुड़ा हैि।

पाताल मं उन्हिांने देखा �क यज्ञ का घोड़ा महि�षं क�पल के आश्रम के पास चर रहिा हैि।
क�पल मु�न, �जन्हंि भगवान �वष्णु का अंश माना जाता हैि, गहिरे ध्यान मं थे। अहंिकार मं
अंधेि राजकुमारां ने �बना सोचे उन्हंि हिी चोर मान �लया और अपशब्द कहिते हुए उन पर टूट
पडे़। ध्यान भंग हिोते हिी मु�न के तेज से प्रकट हु�र्व  अ�ग्न मं पल भर मं सारे राजकुमार
भस्म हिो गए। �व�धिवत् अं�तम संस्कार न हिोने से उनकी आत्माएँ मु�क्त के �लए भटकती
रहिीं।

4. अंशिमुान और �दलीप का प्रयास

पुत्रां के न लौटने पर राजा सगर ने अपने पौत्र अंशुमान को भेजा। अंशुमान अपने चाचाआं
के �वपरीत अत्यंत �वनम्र थे। उन्हिांने क�पल मु�न को दण्डवत् प्रणाम कर उनकी स्तु�त
की। प्रसन्न हिोकर मु�न ने घोड़ा लौटा �दया और बताया �क �न साठ हिज़ार आत्माआं का
उद्धार तभी हिोगा जब स्वगर्व की गंगा का जल �नकी भस्म को स्पशर्व करेगा। (वाल्मी�क
रामायण मं यहिी बात अंशुमान को गरुड़ जी बताते हिैं , जो सुम�त के भा�र्व और राजकुमारां
के मामा थे।)

घोड़ा लाकर अंशुमान ने �पतामहि का यज्ञ पूणर्व कराया। राजा सगर के बाद अंशुमान ने
राज्य सँभाला और अंत मं राज्य छोड़कर गंगा को धिरती पर लाने के �लए �हिमालय मं
लंबा तप �कया, पर सफल न हिो सके। उनके पुत्र �दलीप ने भी जीवन भर �सी �चंता मं
प्रयत्न �कया, �कंतु लक्ष्य अधूिरा हिी रहिा।

गंगा-माहिात्म्य : अवतरण की कथा
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5. भगीर� की तपस्या

�दलीप के पुत्र भगीरथ ने पूवर्वजां की यहि कथा सुनी तो दृढ़ि प्र�तज्ञा की �क यहि कायर्व वे पूरा
करके रहंिगे। राज्य मं�त्रयां को साैंपकर वे गोकणर्व तीथर्व गए और ब्रह्मा जी को प्रसन्न करने
के �लए कठोर तप आरम्भ �कया। वे भुजाएँ ऊपर उठाए, पंचा�ग्न के बीच खडे़ रहिते,
महिीने मं एक बार आहिार लेते और ��न्द्रियां को पूरी तरहि वश मं रखते।

अंत मं ब्रह्मा जी प्रकट हुए और गंगा को पृथ्वी पर भेजने का वर �दया। साथ हिी उन्हिांने
सावधिान �कया �क स्वगर्व से �गरती गंगा का वेग पृथ्वी नहिीं सहि पाएगी; उसे केवल भगवान
�शव हिी धिारण कर सकते हिैं। तब भगीरथ ने महिादेव को प्रसन्न करने के �लए �फर तप
�कया। वे एक वषर्व तक केवल पैर के अँगूठे के बल खडे़ रहेि, केवल वायु पर रहेि और मन
को �शव मं लगाए रहेि। भोलेनाथ प्रसन्न हुए और गंगा को अपने �सर पर धिारण करने का
वचन �दया।

6. गंगावतरण और भागीर�ी की यात्रा

गंगा प्रचण्ड वेग से आकाश से उतरीं। उनके मन मं यहि भाव भी था �क वे �शव को भी
अपने प्रवाहि मं बहिा ले जाएँगी। महिादेव ने उनका यहि अ�भमान जान �लया और उन्हंि
अपनी जटाआं के जाल मं एेसा बाँधि �लया �क वे बहुत वषार्थों  तक उन्हिीं जटाआं मं भटकती
रहिीं और बाहिर का मागर्व न पा सकीं। लक्ष्य को �तना �नकट देखकर भी दूर जाते देख
भगीरथ ने �फर �शव की आराधिना की। तब �शव ने अपनी जटा की एक लट खोलकर
गंगा को �बन्दुसरोवर की ओर छोड़ �दया।

वहिाँ से गंगा सात धिाराआं मं बँटीं। ह्ला�दनी, पावनी और न�लनी पूवर्व की ओर ग�र्वं ; सुचकु्ष,
सीता और �सन्धुि प�श्चिम की ओर; और सातवीं धिारा राजा भगीरथ के रथ के पीछे-पीछे
चली। भगीरथ के पीछे चलने के कारण हिी यहि धिारा भागीरथी कहिला�र्व। 

मागर्व मं गंगा महि�षं जहु्न के आश्रम से हिोकर �नकलीं और उनकी यज्ञ-भू�म बहिा ले ग�र्वं ।
कु्रद्ध हिोकर महि�षं ने सारी धिारा पी ली। देवताआं और भगीरथ की प्राथर्वना पर उन्हिांने गंगा

गंगा-माहिात्म्य : अवतरण की कथा
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को अपने कानां से �फर बाहिर �नकाला; तभी से गंगा जहु्न की पुत्री जाह्नविी कहिलाती हिैं।
आगे चलकर गंगा सागर तक पहँुचीं और वहिाँ से पाताल मं सगर-पुत्रां की भस्म तक ग�र्वं ।
जैसे हिी उनके जल ने उस भस्म को छुआ, साठ हिज़ार आत्माएँ शुद्ध हिोकर स्वगर्व चली ग�र्वं ।
जहिाँ गंगा सागर मं �मलीं, वहि स्थान आज भी गंगासागर तीथर्व के नाम से प्र�सद्ध हैि। �पतृ-
ऋण से मु�क्त का यहि क्षण भारतीय चेतना मं सदा के �लए अं�कत हिो गया।

7. गंगावतरण का संदेशि

गंगा की कथा केवल एक नदी के उद्गम की कहिानी नहिीं हैि। यहि तप, त्याग, संकल्प और
मोक्ष की जी�वत गाथा हैि। �समं राजा सगर के पुत्रां का अहंिकार भी हैि और भगीरथ की
�नःस्वाथर्व  भ�क्त भी। वाल्मी�क रामायण, महिाभारत और अनेक पुराणां मं  व�णंत यहि
आख्यान बताता हैि �क अहंिकार का पतन �न�श्चित हैि, सच्ची और अटूट �नष्ठा मं आकाश को
भी धिरती पर उतार लाने की श�क्त हैि, और पूवर्वजां के प्र�त कतर्वव्य �नभाना परम धिमर्व हैि।

आज भी �कसी बडे़ और लगातार �कए गए प्रयास को हिम “भगीरथ प्रयत्न” कहिते हिैं।
जहिाँ ज्ञान और कठोर तप के मागर्व सबके �लए सरल नहिीं थे, वहिाँ �स कथा ने भ�क्त और
तीथर्व के माध्यम से मु�क्त को जन-सुलभ बना �दया। जब भी मन पर धूिल जमने लगे,
अपने भीतर एक छोटा-सा भगीरथ खड़ा �कया जा सकता हैि; और गंगा, चाहेि बाहिर बहिती
हिां या भीतर, हिर बार उसी प�वत्रता से उतर आती हिैं।

आधिार : वाल्मी�क रामायण, बालकाण्ड, सगर्व 38–44; श्रीमद्भागवत, स्कन्धि 5.17, 8.21 एवं 9.8–
9; �वष्णुपुराण 2.8।

8. शिास्त्राें  में  गंगा-म�हमा : चनेु हुए श्लोक

नीचे वेद, गीता और पुराणां के कुछ प्रमुख श्लोक मूल ग्रन्थां से �मलाकर �दए गए हिैं। �न्हंि
पूजन के समय या �नत्य पाठ मं भी पढ़िा जा सकता हैि।

गंगा-माहिात्म्य : अवतरण की कथा
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1. श्रीमद्भगवद्गीतिा (10.31)

पवनः  पवतिाम�स्मि रिामः  शस्त्रभृतिामहम् ।

झषाणां मकरिश्चा�स्मि स्रोतिसाम�स्मि जाह्नवी ॥ 

अ�र्वा : भगवान श्रीकृष्ण कहिते हिैं  — प�वत्र करने वालां मं मैं  वायु हँू, शस्त्रधिा�रयां मं राम
हँू, जलचरां मं मगर हँू और न�दयां मं मैं  गंगा हँू।

2. �वष्णुपुरिाण (2.8.114–115)

भेदं चालकनन्दाखं्य यस्याः  शवर्वोऽ�प द�क्षिणम् ।

दधिारि �शरिसा प्रीत्या वषार्मणाम�धिकं शतिम् ॥

शम्भोजर्मटाकलापाच्च �व�नष्क्रान्ता�स्थिशकर्म रिाः ।

प्लाव�यत्वा �दवं �नन्ये या पापान् सगरिात्मजान् ॥ 

अ�र्वा : गंगा की अलकनन्दा नामक द�क्षणी धिारा को भगवान �शव ने पे्रमपूवर्वक सौ वषर्व से
भी अ�धिक समय तक अपने �सर पर धिारण �कया। �शव की जटाआं से �नकलकर �जस
गंगा ने सगर के पापी पुत्रां की अ�स्थयां और भस्म को अपने जल मं बहिाकर उन्हंि स्वगर्व
पहँुचा �दया।

3. �वष्णुपुरिाण (2.8.116)

स्नातिस्य स�लले यस्याः  सद्यः  पापं प्रणश्य�ति ।

अपूवर्मपुण्यप्रा�प्तिश्च सद्यो मैत्रेय जायतिे ॥ 

अ�र्वा : हेि मैते्रय! �जसके जल मं स्नान करते हिी पाप तुरंत नष्ट हिो जाते हिैं  और उसी क्षण
अपूवर्व पुण्य की प्रा�प्त हिोती हैि (वहि गंगा हिैं)।

गंगा-माहिात्म्य : अवतरण की कथा

19



4. �वष्णुपुरिाण (2.8.120–122)

श्रुतिाऽ�भल�षतिा दृष्टा स्पृष्टा पीतिाऽवगा�हतिा ।

या पावय�ति भूतिा�न की�तिर्मतिा च �दने �दने ॥

गङ्गा गङे्ग�ति यैनार्मम योजनानां शतिेष्व�प ।

�स्थितिैरुच्चा�रितंि ह�न्त पापं जन्मत्रया�जर्मतिम् ॥

यतिः  सा पावनायालं त्रयाणां जगतिाम�प ।

समुद्भतूिा परंि तित्तु तिृतिीयं भगवत्पदम् ॥ 

अ�र्वा : �जनका नाम सुनने, �जनकी �च्छा करने, दशर्वन करने, स्पशर्व करने, जल पीने, स्नान
करने और प्र�त�दन �जनका कीतर्वन करने से हिी प्राणी प�वत्र हिो जाते हिैं ; सैकड़ां योजन दूर
बैठे लोग भी “गंगा-गंगा” नाम का उच्चारण करं, तो वहि नाम उनके तीन जन्मां के पापां
को नष्ट कर देता हैि। क्यां�क वे भगवान के उस परम तीसरे पद (चरण) से प्रकट हु�र्व हिैं ,
�स�लए तीनां लोकां को प�वत्र करने मं समथर्व हिैं।

5. स्कन्दपुरिाण, काशीखण्ड (पूवार्मधिर्म 27.17)

कृतिे सवर्मत्र तिी�ार्म�न त्रेतिायां पुष्करंि परिम् ।

द्वापरेि तिु कुरुक्षिेतं्र कलौ गङै्गव केवलम् ॥ 

अ�र्वा : सत्ययुग मं सब स्थान तीथर्व थे, ते्रता मं पुष्कर शे्रष्ठ था, द्वापर मं कुरुके्षत्र; और
क�लयुग मं केवल गंगा हिी (परम तीथर्व) हिैं।

6. स्कन्दपुरिाण, काशीखण्ड (पूवार्मधिर्म 27.19)

ध्यानं कृतिे मोक्षिहतेिुस्त्रेतिायां तिच्च वै तिपः ।

द्वापरेि तिद्द्वयं यज्ञाः  कलौ गङै्गव केवलम् ॥ 
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अ�र्वा : सत्ययुग मं ध्यान मोक्ष का साधिन था, ते्रता मं ध्यान और तप, द्वापर मं ये दोनां
तथा यज्ञ; और क�लयुग मं केवल गंगा हिी मोक्ष का साधिन हिैं।

7. स्कन्दपुरिाण, काशीखण्ड (पूवार्मधिर्म 27.23)

गङ्गा �ह सवर्मभूतिाना�महामुत्र फलप्रदा ।

भावानुरूपतिो �वष्णो सदा सवर्मजग�द्धितिा ॥ 

अ�र्वा : (भगवान �शव कहिते हिैं) हेि �वष्णो! गंगा सभी प्रा�णयां को उनके भाव के अनुरूप
�स लोक और परलोक मं फल देती हिैं  और सदा समस्त जगत् का �हित करती हिैं।

8. स्कन्दपुरिाण, काशीखण्ड (पूवार्मधिर्म 27.49)

अ�नच्छया�प संस्पृष्टो दहनो �ह य�ा दहतेि् ।

अ�नच्छया�प संस्नातिा गङ्गा पापं ति�ा दहतेि् ॥ 

अ�र्वा : जैसे अनजाने मं छू ली ग�र्व अ�ग्न भी जलाती हिी हैि, वैसे हिी अ�नच्छा से �कया गया
गंगा-स्नान भी पापां को भस्म कर देता हैि।

9. स्कन्दपुरिाण, काशीखण्ड (पूवार्मधिर्म 27.59–60)

सूयर्वोदये तिमांसीव वज्रपातिभयान्निगाः ।

तिा�र्क्ष्येक्षिणाद्य�ा सपार्म मेघा वातिाहतिा इव ॥

तित्त्वज्ञानाद्य�ा मोहः  �संह ंदृष्ट्वा य�ा मृगाः ।

ति�ा सवार्म�ण पापा�न या�न्त गङे्गक्षिणात्क्षयम् ॥ 

अ�र्वा : जैसे सूयार्वेदय से अंधिकार, वज्र के भय से पवर्वत, गरुड़ को देखकर सपर्व, हिवा के
झांके से बादल, तत्त्वज्ञान से मोहि और �संहि को देखकर �हिरण भाग जाते हिैं , वैसे हिी गंगा
के दशर्वन मात्र से सब पाप नष्ट हिो जाते हिैं।
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10. स्कन्दपुरिाण, काशीखण्ड (पूवार्मधिर्म 27.71–73)

प्राणायामश्च तिपसां मन्त्राणां प्रणवो य�ा ।

धिमार्मणामप्य�हसंा च काम्यानां श्रीयर्म�ा वरिा ॥

य�ात्म�वद्या �वद्यानां स्त्रीणां गौरिी य�ोत्तमा ।

सवर्मदेवगणानां च य�ा तं्व पुरुषोत्तम ॥

सवर्क्ष्येषामेव पात्राणां �शवभक्तो य�ा वरिः ।

ति�ा सवर्क्ष्येषु तिी�र्क्ष्येषु गङ्गातिी�र्थं �व�शष्यतिे ॥ 

अ�र्वा : जैसे तपां मं प्राणायाम, मंत्रां मं प्रणव (ॐ), धिमार्थों  मं अ�हिंसा, कामनाआं मं लक्ष्मी,
�वद्याआं मं आत्म�वद्या, �स्त्रयां मं गौरी, देवताआं मं हेि पुरुषोत्तम आप, और दान के पात्रां
मं �शवभक्त शे्रष्ठ हैि, वैसे हिी सब तीथार्थों  मं गंगा-तीथर्व सबसे शे्रष्ठ हैि।

11. मत्स्यपुरिाण (106.54–56)

सवर्मत्र सुलभा गङ्गा �त्रषु स्थिानेषु दलुर्मभा ।

गङ्गाद्वारेि प्रयागे च गङ्गासागरिसङ्गमे ॥

सवर्क्ष्येषामेव भूतिानां पापोपहतिचेतिसाम् ।

ग�तिम�न्विष्यमाणानां ना�स्त गङ्गासमा ग�तिः ॥

प�वत्राणां प�वतं्र च मङ्गलानां च मङ्गलम् ।

महशे्वरि�शरिोभ्रष्टा सवर्मपापहरिा शुभा ॥ 

अ�र्वा : गंगा सब जगहि सुलभ हिैं , पर तीन स्थानां पर दुलर्वभ (अथार्वत् �वशेष पुण्यदा�यनी)
हिैं  : गंगाद्वार (हि�रद्वार), प्रयाग और गंगासागर-संगम। पाप से दू�षत �चत्त वाले, सद्ग�त
खोजते हुए सभी प्रा�णयां के �लए गंगा के समान को�र्व  ग�त नहिीं हैि। वे प�वत्रां मं भी
प�वत्र, मंगलां मं भी मंगल हिैं ; महेिश्वर के �सर से उतरी हु�र्व, सब पापां को हिरने वाली और
कल्याणमयी हिैं।
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12. नारिदपुरिाण, पूवर्मभाग (6.29)

सेयं गङ्गा महापुण्या नदी भक्त्या �नषे�वतिा ।

मेषतिौ�लमृगाकर्क्ष्ये षु पावयत्य�खलं जगति् ॥ 

अ�र्वा : यहि महिापुण्यमयी गंगा नदी भ�क्तपूवर्वक सेवन करने पर, �वशेषकर जब सूयर्व मेष,
तुला और मकर रा�श मं हिां, सारे जगत् को प�वत्र कर देती हैि।

13. नारिदपुरिाण, पूवर्मभाग (6.41)

गङ्गायमुनयोयर्वोगोऽ�धिकः  काश्या अ�प �द्वज ।

यस्य दशर्मनमात्रेण नरिा या�न्त परिां ग�तिम् ॥ 

अ�र्वा : हेि �द्वज! गंगा और यमुना का संगम (प्रयाग) काशी से भी अ�धिक माना गया हैि;
उसके दशर्वन मात्र से मनुष्य परम ग�त पाते हिैं।

14. महाभारिति, भीष्मपवर्म 43 (गीतिा-माहात्म्य)

सवर्मशास्त्रमयी गीतिा सवर्मदेवमयो ह�रिः ।

सवर्मतिी�र्ममयी गङ्गा सवर्मवेदमयो मनुः ॥ 

अ�र्वा : गीता सब शास्त्रां का सार हैि, श्रीहि�र सब देवताआं के स्वरूप हिैं , गंगा सब तीथार्थों  का
स्वरूप हिैं  और मनु (मनुसृ्म�त) सब वेदां का सार हैि।
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