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समपर्वाण

मैं  सभी के अंदर जलि रही परमात्म-ज्यो�त को यह पुस्तक अ�पर्तित
करता हँू।

— श्री �शिवबोध जी



भ�ूमक�

भारतीय घरां मं दीपक सबसे प�र�चत पूजा-सामग्री है। संध्या होते ही तुलिसी के पास,
देवस्थान मं या द्वार पर एक छोटिा-सा दीप जलिाना करोड़ां प�रवारां की �दनचयार्थ है। �फर
भी बहुत-से श्रद्धालुि पूछते हैं  — दीप क्यां जलिाते हैं? घी लंि या तेलि? �कतनी ब�त्तयाँ हां?
का�तर्तिक मास मं दीपदान का क्या �वधिान है? और लिक्षव�तर्तिका जैसा बड़ा व्रत कैसे �कया
जाता है? यह पुस्तक �न्हीं प्रश्नां का उत्तर एक स्थान पर देने का प्रयास है।

पसु्तक क� उदे्दश्य

�स पुस्तक के दो लिक्ष्य हैं। पहलिा, सामान्य श्रद्धालुि को दीप-उपासना की सरलि, स्पष्ट और
प्रामा�णिक जानकारी देना, �जससे वह घर मं प्र�त�दन श्रद्धापूवर्थक दीप जलिा सके। दूसरा,
गंभीर साधिक के �लिए श्री लिक्षव�तर्तिका व्रत की पूजा-पद्ध�त और वामनपुराणि से संबद्ध
मानी जाने वालिी परंपरागत लिक्षव�तर्तिका कथा को मूलि संस्कृत, �हर्तिदी अथर्थ और आवश्यक
�टिप्प�णियां स�हत सुर�क्षत रखना।

यह पसु्तक �कसके �लिए है?

वे गृहस्थ, जो प्र�त�दन घर मं दीप जलिाते हैं  और �सका अथर्थ तथा सही �व�धि जानना
चाहते हैं।

वे श्रद्धालुि, जो का�तर्तिक मास, दीपावलिी अथवा अन्य पवार्वों  पर दीपदान करते हैं।

वे साधिक, जो आचायर्थ के मागर्थदशिर्थन मं श्री लिक्षव�तर्तिका व्रत और उसका उद्यापन करना
चाहते हैं।

• 

• 

• 



पुरो�हत, अध्येता और वे सभी पाठक, जो दीप-परंपरा को उसके मूलि गं्रथां के साथ
समझना चाहते हैं।

इस पसु्तक क� उपयोग कैसे करें?

पुस्तक तीन खंडां मं व्यव�स्थत है। अध्य�य 1 से 5 गृहस्थ के �लिए हैं  — दीप का महत्त्व,
घी-तेलि और बत्ती का चयन, देवता के अनुसार दीप, घर का �नत्य दीप-पूजन तथा दीपदान
की सामान्य जानकारी। य�द आप पहलिी बार यह �वषय पढ़ रहे हैं , तो यहीं से आरंभ करं;
अध्याय 4 की एक पृष्ठ की पूजा-प�त्रका दै�नक उपयोग के �लिए है। अध्य�य 6 और 7
का�तर्तिक मास के दीपदान, आकाशिदीप, तुलिसी-दीप, �पतृ-दीप और उनसे जुड़ी पौरा�णिक
कथाआं पर हैं। अध्य�य 8 से 10 श्री लिक्षव�तर्तिका व्रत के हैं  — पहलेि उसका प�रचय और
गणिना, �फर पूजा-�व�धि, और अंत मं मूलि संस्कृत कथा। यह �वस्तृत अनुष्ठान है; �से
आचायर्थ के मागर्थदशिर्थन मं ही करं। प�र�शिष्ट मं सामग्री-सू�चयाँ, मंत्र-संग्रह, आरती, प्रश्नोत्तर,
शिब्दावलिी और पुरानी माप-�का�याँ दी ग�र्थ हैं ; पुस्तक के अं�तम पृष्ठ पर सन्दभर्थ-ग्रन्थां की
सूची है।

प�ठ-प्रस्त�ुत के संकेत

मलूि संस्कृत — गहरे रंग मं, प्रायः मध्य मं रखे श्लोक।

�हंदी  अनवु�द / भ�व��र्वा — मूलि के ठीक नीचे;  कथा मं  �वस्तृत �हर्तिदी  अथर्थ  को
भावाथर्थ कहा गया है।

�टिप्पणी — बा�र्थं  ओर रेखा वालेि  छोटेि  अक्षरां  के  अनुचे्छद; �नमं शिब्दाथर्थ,  गणिना
अथवा पाठ-संबंधिी सूचना है।

�वशेिष �टिप्पणी — बॉक्स मं दी ग�र्थ व्याख्या; यह मूलि गं्रथ का भाग नहीं है।

• 

• 

• 

• 

• 



आध�र — प्रत्येक �नयम के साथ यथासंभव बताया गया है �क वह परुाण-वचनि है,
पजूा-पद्ध�� का �नयम है या लोक-परंपरा। जहाँ गं्रथ का अध्याय-श्लोक �न�श्चित रूप
से ज्ञात है, वहाँ वह �दया गया है।

फलिश्र�ुत के प्र�त दृ�ष्ट

पुराणिां मं दीपदान के बडे़-बडे़ फलि बताए गए हैं  — पापां का नाशि, यम-भय से मु�क्त,
�वष्णुिलिोक की प्रा�प्त। ये फलिशु्र�तयाँ श्रद्धा को जगाने और सत्कमर्थ मं प्रवृत्त करने के �लिए
हैं। �स पुस्तक मं उन्हं मूलि के अनुसार ही रखा गया है, �कर्तितु �कसी रोग, आ�थर्तिक संकटि
अथवा ग्रह-बाधिा के �न�श्चित �नवारणि का आश्विासन नहीं �दया गया है। दीप-उपासना मन
को शिांत, एकाग्र और कृतज्ञ बनाती है; जीवन की समस्याआं के �लिए उ�चत �च�कत्सा,
प�रश्रम और �ववेक का अपना स्थान है।

दीप की ज्यो�त हमं याद �दलिाती है �क जो प्रकाशि बाहर जलिता है, वही प्रकाशि प्रत्येक
प्राणिी के भीतर भी है। आशिा है, यह पुस्तक पाठकां के घर और मन दोनां को आलिो�कत
करेगी।

— प्रक�शिक, ShivBodh Trust
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अध्याय 1

दीपक क� आध्य���मक महत्त्व : हम दीप क्य�ें
जलि�ते हैं?

�मट्टी का प्रज्व�लित दीप

दीपक �मट्टी या धिातु का एक छोटिा-सा पात्र है, �जसमं घी या तेलि और एक बत्ती होती है।
पर भारतीय परंपरा मं यह छोटिा-सा पात्र प्रकाशि, ज्ञान, भ�क्त और समपर्थणि — चारां का
प्रतीक है। �सी�लिए प्रत्येक पूजा, संस्कार और शुिभ कायर्थ  का आरंभ दीप-प्रज्वलिन से
होता है। �स अध्याय मं हम सरलि उदाहरणिां से समझंगे �क दीप क्यां जलिाया जाता है
और उसके जलिाने से हमारे भीतर और बाहर क्या बदलिता है।
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1. प्रक�शि : अंधक�र से उज�लेि की ओर

अँधेिरे कमरे मं एक दीप जलिते ही सब कुछ �दखा�र्थ देने लिगता है — वस्तुएँ वही रहती हैं ,
केवलि अंधिकार हटि जाता है। उप�नषद् की प्र�सद्ध प्राथर्थना �सी भाव को व्यक्त करती
है —

असतो मा सद्गमय । तमसो मा ज्यो�तगर्गमय ।

मृत्योमार्गऽमृतं गमय ॥ 

�हंदी अनवु�द : मुझे असत् से सत् की ओर लेि चलिो, अंधिकार से प्रकाशि की ओर लेि
चलिो, मृत्यु से अमरता की ओर लेि चलिो।

आध�र : बृहदारण्यक उप�नषद् 1.3.28।

2. ज्ञ�न : भीतर क� दीप

बाहर का अंधिकार दीप से �मटिता है और भीतर का अंधिकार — अज्ञान, भ्रम और भय —
ज्ञान से। भगवान श्रीकृष्णि गीता मं कहते हैं  �क वे अपने भक्तां के हृदय मं �स्थत होकर
ज्ञान के दीप से उनका अंधिकार नष्ट करते हैं  —

तेषामेवानुकम्पा�र्गमहमज्ञानजं तमः ।

नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥ 

�हंदी अनवु�द : उन पर कृपा करने के �लिए ही मैं  उनके अंतःकरणि मं �स्थत होकर अज्ञान
से उत्पन्न अंधिकार को प्रकाशिमय ज्ञान-दीप द्वारा नष्ट कर देता हँू।

आध�र : श्रीमद्भगवद्गीता 10.11।

एक दीप से दूसरा दीप जलिाने पर पहलेि दीप का प्रकाशि घटिता नहीं, ब�ल्क प्रकाशि दुगुना
हो जाता है। ज्ञान का स्वभाव भी एेसा ही है — बाँटिने से बढ़ता है।

दीपक का आध्या�त्मक महत्त्व : हम दीप क्यां जलिाते हैं?
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3. एक�ग्रत� : �स्�र लिौ, �स्�र मन

हवा न हो तो दीप की लिौ सीधिी और �स्थर रहती है। गीता �सी �स्थर लिौ को एकाग्र मन
की उपमा बनाती है —

य�ा दीपो �नवातस्थो नेङ्गते सोपमा स्मृता ।

यो�गनो यत�चित्तस्य युञ्जतो योगमात्मनः ॥ 

�हंदी अनवु�द : जैसे वायुर�हत स्थान मं रखा दीपक चंचलि नहीं होता, वही उपमा आत्मा
के ध्यान मं लिगे हुए संय�मत �चत्त वालेि योगी के मन की कही ग�र्थ है।

आध�र : श्रीमद्भगवद्गीता 6.19।

�स�लिए पूजा के समय कुछ क्षणि दीप की लिौ को शिांत भाव से देखना स्वयं मं एक सरलि
ध्यान है।

4. भ�क्त और समपर्वाण

दीप मं घी या तेलि धिीरे-धिीरे जलिता है और बत्ती स्वयं जलिकर दूसरां को प्रकाशि देती है।
यह �नःस्वाथर्थ समपर्थणि का प्रतीक है। पूजा के पाँच मूलि उपचारां — गंधि, पुष्प, धूिप, दीप
और नैवेद्य — मं दीप अ�ग्न-तत्त्व का प्र�त�न�धि है। मानस-पूजा की परंपरा मं �सी भाव से
कहा जाता है —

रं वह्न्यात्मकं दीपं दशर्गया�म ।

�हंदी अनवु�द : ‘रं’ बीज से युक्त, अ�ग्न-तत्त्वरूप दीप मैं  (आपको) �दखाता/�दखाती हँू।

आध�र : मानस-पूजा की प्रच�लित पूजा-पद्ध�त।

दीपक का आध्या�त्मक महत्त्व : हम दीप क्यां जलिाते हैं?
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5. दीप-ज्यो�त को प्रण�म

दीप केवलि प्रकाशि का साधिन नहीं, स्वयं परब्रह्म की ज्यो�त का प्रतीक माना गया है।
�सी�लिए दीप जलिाकर उसे प्रणिाम करते हुए ये श्लोक बोलेि जाते हैं  —

शुभं करो�त कल्याणमारोगं्य धनसम्पदा ।

शत्रुबु�द्धि�वनाशाय दीपज्यो�तनर्गमोऽस्तु ते ॥ 

दीपज्यो�तः  परब्रह्म दीपज्यो�तजर्गनादर्गनः ।

दीपो हरतु मे पापं दीपज्यो�तनर्गमोऽस्तु ते ॥ 

�हंदी अनवु�द : हे दीपज्यो�त! तुम शुिभ और कल्याणि करती हो, आरोग्य तथा धिन-संपदा
देती हो और शितु्र-बु�द्ध का नाशि करती हो; तुम्हं नमस्कार है। दीप की ज्यो�त परब्रह्म है,
दीप की ज्यो�त ही जनादर्थन है;  यह दीप मेरे  पापां  को हर लेि — हे दीपज्यो�त, तुम्हं
नमस्कार है।

आध�र : परंपरागत दीप-प्रणिाम श्लोक (संध्या-दीप के समय घर-घर मं प्रच�लित)। 

�टिप्पणी : ‘शितु्रबु�द्ध’ का अथर्थ बाहरी शितु्र से अ�धिक अपने मन की वैर-बु�द्ध समझना उ�चत है;
दीप-ज्यो�त से प्राथर्थना है �क वह हमारे भीतर की दे्वष-भावना को नष्ट करे।

दीप जलि�ने से क्य� होत� है?

�स प्रश्न के उत्तर तीन स्तरां पर �मलिते हैं। �न्हं अलिग-अलिग समझना आवश्यक है, ता�क
श्रद्धा भी बनी रहे और �ववेक भी।

दीपक का आध्या�त्मक महत्त्व : हम दीप क्यां जलिाते हैं?
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(क) पौर��णक फलिश्र�ुत — गं्र� क्य� कहते हैं

का�तर्तिक मास मं �कया गया दीपदान जन्म-भर के पापां को वैसे ही नष्ट करता
है,  जैसे  सूयार्योदय  अंधिकार  को।  (स्कन्दपुराणि,  वैष्णिवखण्ड,  का�तर्तिकमास-माहात्म्य

7.4–5)

जो का�तर्तिक मं श्री�वष्णुि के �लिए आकाशिदीप देते हैं , वे यमराज का कू्रर मुख
नहीं देखते। (वही, 7.98)

का�तर्तिक मास मं अपने घर मं प्र�त�दन भगवान �वष्णुि के �लिए घी का दीप
जलिाने वालेि को अश्विमेधि यज्ञ का फलि �मलिता है। (पद्मपुराणि, ब्रह्मखण्ड, अध्याय

3)

अनजाने मं भी भगवान के दीप को प्रज्व�लित रखने वालिा जीव (कथा का चूहा)
पापमुक्त हुआ। (वही; कथा अध्याय 7 मं)

ये वचन श्रद्धा को जगाने और सत्कमर्थ मं प्रवृत्त करने वालेि हैं। �न्हं भ�क्त-भाव से पढं़। 

(ख) परंपर�गत �वश्व�स — लिोक क्य� म�नत� है

संध्या के समय घर मं दीप जलिाने से घर मं लिक्ष्मी (शुिभता) का वास होता है।

धिनतेरस पर यम के �लिए दीप देने से अकालि मृत्यु का भय दूर होता है।

शि�नवार को पीपलि के नीचे तेलि का दीप जलिाने से शि�न-पीड़ा शिांत होती है।

एेसे �वश्विास पी�ढ़यां से चलेि आ रहे हैं  और श्रद्धा का अंग हैं। �कर्तितु �कसी रोग, आ�थर्तिक संकटि
या ग्रह-दोष के �न�श्चित प�रणिाम का आश्विासन �नसे नहीं लेिना चा�हए।

(ग) अनभुवजन्य प्रभ�व — जो हम स्वयं अनभुव करते हैं

प्र�त�दन एक �न�श्चित समय पर दीप जलिाने से �दनचयार्थ मं �नय�मतता आती है।

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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लिौ पर कुछ क्षणि ध्यान �टिकाने से मन शिांत और एकाग्र होता है।

संध्या-दीप के समय प�रवार का एक साथ बैठकर प्राथर्थना करना आपसी स्नेह
बढ़ाता है।

दीप जलिाने से पहलेि स्थान की सफा�र्थ और स्नान आ�द की आदत स्वच्छता को
बढ़ावा देती है।

सार यह है �क दीप जलिाना भगवान के प्र�त कृतज्ञता प्रकटि करने का सबसे सरलि साधिन
है। �सका सबसे बड़ा फलि वह प्रकाशि है, जो दीप जलिाने वालेि के मन मं जगता है।

• 

• 

• 

दीपक का आध्या�त्मक महत्त्व : हम दीप क्यां जलिाते हैं?

17


